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ăOd czas·w šredniowiecza, aŮ do poczņtk·w dwudziestego wieku w caġej niemal Europie,                                                                                      
od Skandynawii po p·ġwyspy Baġkaŗski i Iberyjski, w noc BoŮego Narodzenia rozpalano przed drzwiami 

koŢcioġ·w oraz w domowych kominkach kġodŋ drewna, aby ăogrzaļ Dzieciņtko Jezusó.                                                                                                                                                                                                       
W ten symboliczny spos·b kolejne pokolenia chrzeŢcijan pragnŋġy uczciļ cud narodzin Jezusa, Syna         
BoŮego, kt·ry przyszedġ zamieszkaļ poŢr·d nas, aby nas zbawiļ. R·wnoczeŢnie w ten wġaŢnie spos·b     
wyraŮano wiarŋ, Ůe Syn BoŮy staġ siŋ prawdziwie Czġowiekiem, rozpoczynajņcym swe Ůycie jako Dziecko, 

kt·re ð tak jak inne  dzieci ð byġo naraŮone na zimno i chġ·d.ó                                                                                                                                

W te šwiŋta, peġne ciepġa i najlepszych rodzinnych przeŮyļ, zechciejmy                         

ăogrzaļ Dzieciņtko Jezusó, okazujņc wszystkim  naszņ miġoŢļ i dobroļ. 

ŭyczymy wszystkim  Bġogosġawieŗstwa BoŮego, niech chwile spŋdzone  w gronie                  
NajbliŮszych dostarczņ wielu wzruszeŗ. Niech czuwa nad Wami BoŮa Dziecina.                                                                              

Wszystkiego najlepszego  z okazji  šwiņt  BoŮego Narodzenia                                                                                   

i nadchodzņcego Nowego Roku.     
                                                                                                                                      

Ks. Proboszcz Grzegorz Roszczyk, Ks. Sġawomir KoŢniewski  

oraz Redakcja ZWIASTUNA 



...przecieš kochamy ŕpiewaĻ kolŃdy! 

Grupa, kt·ra lubi ŕpiewaĻ kolŃdy... powstaĠa bardzo spontanicznie i od poczĺtku zwiĺzana jest z ,,Parafialnym Kolńdowaniem 

ze Zwiastunemó. Przez kolejne edycje skĠad klarowaĠ siń i w tym roku wystĺpiĺ: Grašyna Cybuch, Monika Frycz, Katarzyna 

Halik, MaĠgorzata   Janas, Monika Kowalczyk, Jolanta Lech, Teresa MaciĹg, Alicja PocheĻ, MaĠgorzata Perchel,  

Jolanta StŃpieŋ, Donata Witkowska-Kowal przy akompaniamencie Tomasza Janasa. 

DWK: Gosia Perchel, lokomotywa naszego zespoĠu. Liczy do trzech i zaczynamy r·wno Ŗpiewaļ. Ty, Alicja Pocheļ i GraŢyna Cybuch Ŗpiewacie w ch·rze, 

kilka ŖpiewaĠo w scholi, niekt·re z nas idĺ w zaparte, Ţe nie potrafiĺ Ŗpiewaļ i przyjmĺ postawń ,,wigilijnego karpiaó. Czy trudno nad nami zapanowaļ   

wokalnie? 

MaĠgorzata Perchel: ,, KaŢdy Ŗpiewaļ moŢe trochń lepiej lub trochń gorzej, ale nie o to chodzi jak co komu wychodzi...ó Ha, ha, 

ha.... z postury moŢe jestem lokomotywĺ, ale nie czuje siń szefowĺ naszej Ŗpiewajĺcej grupy. Nie lubiń rzĺdziļ innymi. Wsp·lnie      

z sympatycznymi dziewczynami pr·bujemy Ŗpiewaļ jak najlepiej. MyŖlń, Ţe trening czyni mistrza i bńdziemy Ŗpiewaļ coraz lepiej. 

DWK: W drugiej edycji zwiastunowego kolńdowania pomagaĠ nam Tomek Janas i w tym roku zaoferowaĠ nam akompaniament. JesteŖmy mu bardzo 

wdzińczne r·wnieŢ za to, Ţe puszcza koĠo ucha nasze potknińcia. Gosiu, czy trudno byĠo przekonaļ syna do wystńpu? 

MaĠgorzata Janas: Bardzo chńtnie akompaniuje zespoĠowi - nam, jak i innym uczestnikom. Gra na organach sprawia mu duŢĺ 

radoŖļ i przyjemnoŖļ. 

DWK: Monika Kowalczyk od poczĺtku jest dobrym duchem zespoĠu. Na pierwszym spotkaniu trzy lata temu byĠo nas tylko trzy i dzińki jej zaangaŢowaniu 

grupa powstaĠa i jest tak liczna. Jak ocenia nasze pr·by? 

Monika Kowalczyk:  Czas spńdzony na pr·bach Ŗpiewu nie jest czasem straconym. Podczas spotkania zespoĠu moŢna siń zrelak-

sowaļ, zapomnieļ o codziennych problemach i poczuļ niesamowity klimat przedŖwiĺtecznej radoŖci. 

DWK: W grupie na pewno jest raŠniej, ale tremń kaŢda z nas odczuwa. Stanĺļ i zobaczyļ sĠuchaczy... Gosia liczy do trzech i nie mamy wyjŖcia- musimy 

zaczĺļ Ŗpiewaļ, a tu jeszcze mikrofon, kt·ry ,, gryzieó i kaŢda z nas chce uciec do drugiego rzńdu. 

Jolanta Lech: Trema przed Ŗpiewaniem kolńd jest, ale jak zaczniemy mija, bo MAGIA ŕWIĹT jest najwaŢniejsza                           

i NAJ...NAJPIŃKNIEJSZA. 

DWK: Adwent, w kt·rym spotykamy siń na pr·bach jest czasem przygotowaŌ do BoŢego Narodzenia. Roraty i Ŗpiewane przed nimi Godzinki to stara polska 

tradycja, pochodzĺca od sĠ·w ăspuŖļcie rosń niebiosaó. Czy macie inne wspomnienia zwiĺzane z tym okresem? 

Jolanta StŃpieŋ: Barszczyk grzybowy i pierogi to potrawy, na kt·re wszyscy czekajĺ. Ponadto ŖledŠ na kilka sposob·w, karp smaŢony, saĠatka 

Ŗledziowa i oczywiŖcie piernik, keks i kompot z suszu. 

Jolanta Lech:  Pierogi z kapustĺ i grzybami to ulubione danie wigilijne. Bez nich nie ma u nas Wigilii, a jeszcze odsmaŢanie na oleju rzepakowym- 

zapach unosi siń w caĠym domu. Jak zostanĺ, to chńtnie zjadamy na drugi dzieŌ.  

Katarzyna Halik : Wspomnienia z dzieciŌstwa zwiĺzane z BoŢym Narodzeniem. Jest ich wiele, ale najbardziej utkwiĠ mi w pamińci Pan organista, 

kt·ry z wielkĺ, sk·rzanĺ walizkĺ odwiedzaĠ  w Adwencie wszystkie domy i mieszkania w parafii. RoznosiĠ opĠatki. Jako dzieci mieliŖmy prawo wy-

boru opĠatka z dekoracjĺ, kt·ra nam siń najbardziej podobaĠa.  A byĠo na co popatrzeļ! KaŢdy opĠatek ozdobiony byĠ wycinankĺ z kolorowej bibu-

Ġy i wizerunkiem maleŌkiego Jezusa. Warto wspomnieļ, Ţe kaŢdy opĠatek zawieraĠ jeden listek r·Ţowy, przeznaczony dla zwierzĺt, o kt·ry zawsze 

toczyliŖmy z rodzeŌstwem maĠy b·j. To byĠ znak, Ţe Ŗwińta juŢ siń zbliŢajĺ. 

Monika Frycz : Okres Adwentu to byĠy wielogodzinne pr·by scholi, w kt·rej ŖpiewaĠam. Przemarznińci caĠe wieczory spńdzaliŖmy 

w kaplicy,       a przy silnych mrozach w domu u Jarka Piekarskiego. PowtarzaliŖmy te same kolńdy non- stop do znudzenia i uczyli-

Ŗmy siń nowych, teŢ do znudzenia, aŢ wyszĠo dobrze. W kaplicy wszyscy wsp·lnie ubieraliŖmy choinki i patrzyliŖmy jak doroŖli ro-

biĺ szopkń pod czujnym nadzorem Ŗp. ks. Jana BoroŌczyka. 

DWK: ŕwińta, a przed nimi ruch w kuchni. Bez kt·rych potraw nie wyobraŢacie sobie Wigilii? 

Teresa MaciĹg: Ja kultywujń tradycjń przekazanĺ przez Mamń i przygotowujń barszcz grzybowy z kaszĺ jńczmiennĺ z jajkiem        

z dodatkiem odrobiny barszczu z butelki. Na sĠodko musi byļ koniecznie dobry makowiec. 

Alicja PocheĻ: Moja Babcia Marysia szykowaĠa na Wigiliń dwanaŖcie potraw i kaŢdy musiaĠ spr·bowaļ kaŢdej chociaŢ po ĠyŢce. 

ByĠy to r·Ţne potrawy. Ja do dziŖ podajń na st·Ġ kaszń jaglanĺ z wodĺ gruszkowĺ. 

Jolanta StŃpieŋ: Barszczyk grzybowy i pierogi to potrawy, na kt·re wszyscy czekajĺ. Ponadto ŖledŠ na kilka sposob·w, 

karp smaŢony, saĠatka Ŗledziowa i oczywiŖcie piernik, keks i kompot z suszu. 



Jolanta Lech:  Pierogi z kapustĺ i grzybami to ulubione danie wigilijne. Bez nich nie ma u nas Wigilii, a jeszcze odsmaŢanie na oleju 

rzepakowym- zapach unosi siń w caĠym domu. Jak zostanĺ, to chńtnie zjadamy na drugi dzieŌ. 

Monika Kowalczyk:  Daniem bez kt·rego nie mogń sobie wyobraziļ Wigilii jest zupa grzybowa, przygotowana z makaronem. 

Potrawa ta jest podawana od lat w naszej rodzinie jako danie gĠ·wne podczas Wigilii. MoŢna powiedzieļ, Ţe staĠa siń naszĺ kulinar-

nĺ tradycjĺ. 

DWK: Wasze ŕwińta BoŢego Narodzenia z dzieciŌstwa? 

Monika Frycz: Na stole tradycyjne potrawy, ale bardzo smaczne. KiedyŖ szynkń, poĠudniowe owoce i czekoladń jadĠo siń tylko 

od Ŗwińta.       W pokoju staĠa Ţywa, ogromna choinka ozdobiona lampkami, kt·re ciĺgle siń psuĠy oraz co roku tymi samymi 

bombkami, papierowymi ozdobami zrobionymi przeze mnie, jabĠkami, cukierkami i ciastkami zawieszonymi na nitce. Pasterka byĠa 

niezwykĠa. MiaĠa magicznĺ moc w naszej ciasnej jak stajenka kaplicy. NagĠy dŠwińk organ·w rozpoczynajĺcy kolńdń ă B·g siń rodzió 

w ciemnej i chĠodnej kaplicy przyprawiaĠ mnie o ,,gńsiĺ sk·rkńó. Po Ŗwińtach organizowaliŖmy wieczorki kolńd w innych parafiach. 

Nikt nas nie woziĠ samochodami. Przez caĠe miasto szliŖmy pieszo ze Ŗpiewnikami, zeszytami, gitarami.... Atmosfera tamtych chwil 

jest nie do opisania. Moje wspomnienia z okresu BoŢego Narodzenia sĺ pińkne, peĠne ciepĠa, rodzinnej atmosfery i wielu Ŗmiesz-

nych anegdot ze spotkaŌ z przyjaci·Ġmi. KiedyŖ dni byĠy dĠuŢsze, wieczory zimniejsze, czas przygotowaŌ do BoŢego Narodzenia 

radoŖniejszy, a wsp·lne Ŗpiewanie kolńd dawaĠo niezwykĠy, Ŗwiĺteczny, BoŢonarodzeniowy klimat. 

DWK: Kolńdy, czy pastoraĠki? K·re z nich sĺ popularniejsze? 

Grašyna Cybuch: Zdecydowanie kolńdy, bo przywoĠujĺ wspomnienia z dzieciŌstwa. 

Gosia Perchel: Zar·wno kolńdy jak i pastoraĠki odzwierciedlajĺ urok BoŢego Narodzenia. Ja osobiŖcie wolń kolńdy. W moim 

domu wszyscy ŖpiewaliŖmy przy akompaniamencie instrument·w. 

DWK: Wasze ulubione kolńdy? 

Katarzyna Halik:  Kolńdy zawsze byĠy obecne w naszej rodzinie. Wszystkie sĺ pińkne. Zawsze Ŗpiewamy je razem w Wigiliń...ale 

chyba najbardziej lubiń ,, Nie byĠo miejsca dla Ciebieó, kt·rĺ Ŗpiewa moja Mama. Oj, wzruszyĠam siń, wr·ciĠy wspomnienia... 

DWK: ŕwińta, Ŗwińta i po Ŗwińtach.... co robiļ z potrawami, kt·re pozostaĠy? Statystyczny Polak wyrzuca 50 kg jedzenia rocznie, a na Ŗwiecie gĠoduje ponad 

800 mln ludzi! PapieŢ Franciszek apelowaĠ, ŢebyŖmy nie marnowali ŢywnoŖci. 

Jola StŃpieŋ: PozostaĠe po Ŗwińtach potrawy pakujń w pudeĠka i zamraŢam. 

DWK: Problem tkwi w tym szale przedŖwiĺtecznych zakup·w i ,,promocjió ŢywnoŖci z kr·tkim terminem przydatnoŖci. Zawsze lepiej zrobiļ listń 

produkt·w i sprawdziļ w spiŢarni co juŢ mamy. Ja nie gotujń bigosu na BoŢe Narodzenie, tylko na Nowy Rok i wykorzystujń wńdlinń oraz mińso, 

kt·re zostaĠo. Jedynĺ potrawĺ, kt·ra zawsze schodziĠa w 100% byĠ kompot z suszu mojej Mamy. Zawsze przygotowywany ,, na okoó i dlatego tak 

trudno odtworzyļ jego oryginalny smak. 

DWK: Jak moŢna zachńciļ jeszcze niezdecydowanych parafian do wystńpu w Zwiastunowym kolńdowaniu? 

MaĠgorzata Janas: Po pierwsze muszĺ przyjŖļ i posĠuchaļ, a moŢe wtedy przeĠamie siń w nich trema i spr·bujĺ wĠasnych siĠ. 

Ja chciaĠam podzińkowaļ swoim KoleŢankom, za to, Ţe co roku mogń na nie liczyļ. Nasza grupa jest mostem, kt·ry integruje po-

kolenia. Udowadniamy, Ţe jeŢeli siń chce to nie stanĺ na przeszkodzie trema, brak profesjonalizmu, ani nawet szalony czas Ŗwiĺ-

tecznych przygotowywaŌ. 

Zapraszamy Parafian na wiecz·r kolŃd w naszym koŕciele, kt·ry odbŃdzie siŃ 8 stycznia 2017 roku o godzinie 

16.00. PrzyjdŠcie caĠymi rodzinami, zaproŖcie znajomych i pom·Ţcie nam zaŖpiewaļ. Atmosfera poprzednich kolńdowaŌ byĠa nie-

zwykĠa i zawsze kilka os·b z publicznoŖci przeĠamaĠo siń i wykonaĠo ulubionĺ kolńdń - przecieŢ kochamy Ŗpiewaļ kolńdy! 

                                                                                                                                   RozmawiaĠa: Donata Witkowska - Kowal 
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Adres:  Parafia p.w. Matki Boskiej Czństochowskiej w Starachowicach 

Starachowice  27-200 , Al. NajŖwińtszej Maryi Panny 7 

tel. 41 274 30 20 

Str.internetowa: www.parafialazy.cba.pl   

E-mail: lazy@poczta.onet.pl  

Nr konta: 35 2030 0045 1110 0000 0164 0230 

NA FACEBOOKU: https://www.facebook.com/pages/Parafia-pw-Matki-

Boskiej-Czństochowskiej-w-Starachowicach/579311342087755 

Zwiastun  

ZWIASTUN - katolicki  miesińcznik parafialny, ukazujĺcy siń w parafii Matki Boskiej Czństochowskiej 

w Starachowicach (ğazy) 

Redaguje Zesp·Ġ:  ks. Grzegorz Roszczyk, Dorota Chyczewska, Irena G·recka /skĠad/,  

Renata  Minda - Juda,  Donata Witkowska -Kowal, PaweĠ  Perchel / zdjŃcia, str. www /,  

ks. SĠawomir Koŕniewski  

 

H  U  M  O  R  

W wigiliń BoŢego Narodzenia Kowalscy sĠyszĺ u sĺsiad·w straszny haĠas. Pani Kowalska komentuje: 

- Albo synek Nowak·w dostaĠ na gwiazdkń bńbenek, albo Nowak zaczĺĠ Ŗpiewaļ kolńdy.                                                                                                              

Burek m·wi do Azora: 

- JuŢ nie mogń siń doczekaļ tych Ŗwiĺt! 

- Dlaczego? 

- Nie doŖļ, Ţe dostanń dwa worki ŖwieŢuteŌkich koŖci, to jeszcze ludzkim gĠosem bńdń m·gĠ powiedzieļ swojemu panu, co o nim 

myŖlń! 

Napis na sali w restauracji. 

ăOstrzega siń miĠych goŖci, Ţe nasze ĠyŢki, noŢe i widelce nie sĺ lekarstwem, kt·re naleŢy braļ po obiedzieó. 


